Ass. Prov. VARESE - TICINO OLONA

ARTIGIANATO CENTRO SERVIZI soc. coop.

AREA SICUREZZA
TITOLO

ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO gruppo A-B-C

OBIETTIVO DEL CORSO

Formare lI'addetto al primo soccorso.

L'art. 45 comma 2 del D.lgs. 81/2008, piu noto come Testo Unico della Sicurezza, nellambito
della gestione delle emergenze e entrando nel merito del primo soccorso, afferma che “i requisiti del
personale addetto e la sua formazione (...) sono individuati dal D.M. 388/2003", decreto in base al
guale é strutturato il corso qui proposto.

DESTINATARI
Titolari/Soci o Dipendenti incaricati in base alla valutazione del rischio.

PROGRAMMAZIONE SU VARESE
Sede: c/o Universita dell'lnsubria, via Monte generoso 71 - VARESE
Date: mercoledi 3,10,17,24 novembre
Orario: 19.00/23.00
Costo: 75 euro iva compresa
Docente: Fiammetta Quadrelli

PROGRAMMAZIONE SU BUSTO ARSIZIO
Sede: c/o Polo fieristico Malpensafiere, via Xl settembre n. 16 — BUSTO ARSIZIO
Date: martedi 16,23 novembre, mercoledi 1, 15 dicembre 2010
Orario: 19.00/23.00
Costo: 75 euro iva compresa
Docente: Alfredo De Nigris

PROGRAMMAZIONE SU LAVENO MOMBELLO
Sede: c/o CNA, via Dalmazia n.24 — LAVENO MOMBELLO

Date: mercoledi 12,19,26 gennaio 2011, mercoledi 2 febbraio 2011
Orario: 19.00/23.00

Costo: 75 euro iva compresa

Docente: Alfredo De Nigris




Ass. Prov. VARESE - TICINO OLONA

ARTIGIANATO CENTRO SERVIZI soc. coop.

PROGRAMMA E CONTENUTI

ALLERTARE IL SISTEMA DI SOCCORSO :
- cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, n.persone coinvolte, stato degli
infortunati, ecc...); comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi
di assistenza sanitaria.
RICONOSCERE UN'EMERGENZA SANITARIA :
- scena dell'infortunio; raccolta delle informazioni; previsione dei pericoli evidenti e di quelli
probabili; accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato; funzioni vitali
(polso, pressione, respiro); ipotermia, ipertermia; nozioni elementari di anatomia e fisiologia
dell’'apparato cardiovascolare e respiratorio; tecniche di autoprotezione del personale addetto
al pronto soccorso.
ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO
- sostenimento delle funzioni vitali; posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervieta
delle prime vie aeree; respirazione artificiale; massaggio cardiaco esterno; riconoscimento e
limiti d’intervento di primo soccorso; lipotimia, sincope, shock; edema polmonare acuto; crisi
asmatica; dolore acuto stenocardico; reazioni allergiche; crisi convulsive; emorragie esterne
post-traumatiche e tamponamento emorragico.
CONOSCERE | RISCHI SPECIFICI DELL’ATTIVITa SVOLTA
ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SUI TRAUMI IN AMBIENTE DI LAVORO:
- cenni di anatomia dello scheletro, lussazioni, fratture e complicanze; traumi e lesioni
cranio-encefaliche e della colonna vertebrale; traumi e lesioni toraco-addominali.
ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SULLE PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTE DI
LAVORO:
- lesioni da freddo e da calore; lesioni da corrente elettrica; lesioni da agenti chimici;
intossicazioni; ferite lacero contuse; emorragie esterne.
ACQUISIRE CAPACITa DI INTERVENTO PRATICO:
- tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.; tecniche di primo soccorso nelle
sindromi cerebrali acute; tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria
acuta; tecniche di rianimazione cardiopolmonare; tecniche di tamponamento emorragico; tecniche di
sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato; tecniche di primo soccorso i casi di
esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.



